أسباب سرطان الفم
ما هي الأسباب للإصابة بسرطان الفم؟ 


1. التدخين بجميع أنواعه وتناول الكحول من أهم العوامل المسببة لسرطان الفم خاصة عند تناولهما معا اللذين يعتبران مسؤولين عن ما يقارب 75% من الحالات المصابة وتعتبر السفة والقات من أنواع التبغ المنتشرة في بعض أرجاء عالمنا العربي، أشد شراسة في علاقتها بسرطان الفم..
2. تناول الكحول يعتبر من العوامل المسببة لسرطان الفم وفي دراسة حديثة مثيرة حذر باحثون من استخدام محاليل غسول الفم دون إستشارة طبيب الأسنان.
3.فيروس يسمى بفيروس البابلوما البشري وخاصة رقم 16 والذي يعتبر مسببا لسرطان الفم و عنق الرحم والأعضاء التناسلية..
4.التعرض لأشعة الشمس لفترات طويلة وبشكل مستمر وخاصة لمن اعتاد أخذ حمام شمسي باستمرار ومن دون استخدام واقي الشمس..
5.نوع الغذاء المستخدم أيضا قد يلعب دورا مهما في بعض الأحيان، فتناول طعام غني بالخضروات والفواكه يساعد على التقليل من فرص الإصابة بسرطان الفم .
6.عدم الإهتمام بنظافة الفم والأسنان وعدم مراجعة الأسنان المكسورة المسببة لتقرحات بالفم, وكذلك أطقم الأسنان غير الثابتة التي قد تسبب قروح مزمنة قد تؤدي لسرطان الفم.

